Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w JERZMANOWE)J

Dbamy o Twoje bezpieczenistwo !!!

BEZPIECZNE WAKACIJE 2014r.

Telefony alarmowe :
Policja 997,
straz 998 ,

Pogotowie ratunkowe 999 )

Telefon alarmowy z komarki 112,

Oto kilka cennych porad.

Czasem warto postuchac rady starszych.

W kontaktach z obcymi:

° gdy nie ma rodzicow, nie otwieraj drzwi nie wpuszczaj pod zadnym pozorem obcych do
mieszkania,

° nigdy nie odpowiadaj obcym, ze nikogo nie ma w domu,

° nie wsiadaj z obcym do windy, nie schodz do piwnicy lub komérki,

° nigdy nie przyjmuj od obcych stodyczy, zabawek, gadzetédw czy pieniedzy,

° nie przyjmuj od obcych propozycji wspdélnego spaceru,

° nie wsiadaj do samochodu, ktérym kieruje obca osoba.

W czasie wolnym, na podwdrku:

. gdy wychodzisz z domu zamykaj drzwi i starannie chowaj klucze,

. bez wiedzy rodzicéw nie oddalaj sie daleko od domu,

° nie wchodz do bunkréw, piwnic, na strychy i dachy,

° nie urzadzaj zabaw w poblizu toréw kolejowych i ulic,

. nie baw sie w ruinach wykopach i na budowach,

. nie zaglagdaj do otwartych studni,

. nie baw sie w poblizu zbiornikdw wodnych : stawdéw, rowéw melioracyjnych isadzawek,

° gdy znajdziesz groznie wygladajgcy przedmiot, nie dotykaj go!!!- to moze by¢ niewypat lub
bomba,

. nie baw sie petardami-mogg poparzy¢, trwale okaleczy¢ Ciebie i innych,

. nie dotykaj przewoddw i urzadzen elektrycznych, w tym kabli lezgcych na ziemi,

. nie wjezdzaj na jezdnie na rowerze, , deskorolce,



Bezpiecznie w domu:
nie baw sie ogniem-to grozi pozarem,
nie manipuluj przy w kontaktach sieciowych-moze porazi¢ Cie prad,
nie wychylaj sie przez okno, bo mozesz wypasg,
gdy Tobie lub innym bedzie zagrazato niebezpieczenstwo —zadzwon na Policje pod nr tel. 997
lub z telefonu komdérkowego pod nr 112, ale nie baw sie dzwonigc i blokujgc te numery,
w razie potrzeby alarmuj sgsiaddéw czy przechodniéw.

Jak zachowywac sie w lesie:

nie wolno samemu wchodzi¢ do lasy,

nie nalezy oddala¢ sie od grupy, z ktdrg idziemy,

w lesie nie wolno bawic sie ogniem , rozpala¢ ogniska,

nie wolno zasmiecac lasu, w tym zostawiac szklanych przedmiotéw ,
nie nalezy zachowywac sie gtosno,

zblizaé sie do dzikich zwierzat oraz ich dotykad.

Wypoczywajac nad wodga przestrzegaj ponizszych zasad:

kap sie tylko w miejscach dozwolonych i strzezonych,

bezwzglednie wykonuj polecenia ratownika,

ptywaj pod opieka osdb dorostych,

wspomagaj sie na wodzie przyrzgdami typu deska czy rekawki,

stosuj sie do regulaminu kapieliska,

po dtuzszym rozgrzaniu na storicu nie wchodzi¢ do wody- nalezy stopniowo schtadza¢ ciato,
aby unikna¢ szoku termicznego,

nie zostawiaj na brzegu materacy, nie wyptywaj na nich na wode,

nigdy nie pij alkoholu i nie uzywaj srodkow odurzajacych- nie dos¢, ze szkodzi to zdrowiu,,

tow potaczeniu z wodg grozi moze spowodowac utoniecie,

nie krzycz i nie hatasuj podczas kapieli- mozesz zagtuszy¢ w ten sposéb wotanie kogo$ o
pomoc,

gdy uznasz za stosowne, nie wahaj sie wezwa¢ pomoc.

nie wolno kapac¢ sie w portach, na przystani, przy zaporach wodnych, mostach, w ujeciach

wody pitnej, w stawach hodowlanych czy zbiornikach przeciwpozarowych.

Warto pamietac:
nie pozostawiaj nikogo w zamknietym rozgrzanym pomieszczeniu czy w samochodzie,

zawsze zabieraj sobg wode do picia,
Zachowaj szczegodlne bezpieczenstwo podczas korzystania z drég publicznych w charakterze

pieszego oraz kierowcy pojazdu, do prowadzenia ktérego posiadasz uprawnienia.

Ulotke opracowano na podstawie wytycznych Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Gtogowie



