Z tabletem czy smartfonem si¢ nie rozstaja. Ida z nim do szkoty, na obiad, do tazienki.

Tabletowe dzieci

Dorota Romanowska, Ewelina Lis

Nie lubig rozmawiac¢. Nie chcg si¢ bawi¢ Z rowiesnikami. Nie interesuje ich otaczajacy $wiat.
Nie wyobrazaja sobie zycia bez elektronicznych gadzetow. Co z nich wyro$nie?

Zaczglo si¢ niewinnie. Ala miata dziesi¢¢ miesiecy. Ledwo trzymata telefon w rece. Przez
przypadek wilaczyta sygnatl budzika. — Jakie zdolne dziecko! Jaka bystrzacha — krzyknat
zachwycony dziadek. Szybko si¢ okazato, ze smartfon przydaje si¢ nie tylko w trakcie
zabawy, ale tez w czasie kapania, przebierania, zakupoéw, a nawet w kosciele. Wystarczy
wiaczy¢ kolorowa bajke (na topie byt Reksio) 1 spok6j gwarantowany. Bez smartfona dziecka
nie dato si¢ uciszyc.

— Jesli dziecko ptacze trzecig godzing i tylko tablet pomaga, to co mieliSmy zrobi¢? — pyta
retorycznie Agnieszka, mama Ali. Ona zajmuje si¢ domem, a maz jest mechanikiem
samochodowym. Gdy wracat wieczorami do domu, usypiali dziecko przy YouTube. Nic
wigcej o sobie nie chcg powiedzie¢. Czuja si¢ winni. Podobnie jak inni rodzice, z ktérymi
rozmawiaty$my.
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W innym Swiecie

Specjalisci mowig o takich jak Ala: tabletowe dzieci, bo z tabletem czy smartfonem si¢ nie
rozstaja. Ida z nim do szkoty, na obiad, do tazienki. — Gdy Dawid byl maty, czasem zasypial
w fotelu z telefonem w reku. Przektadatam go do t6zka, ale telefon musial mie¢ caty czas

przy sobie. Wyrobit sobie taki odruch: nawet gdy spal, poruszat kciukiem, jakby klikat co§ w
telefonie — opowiada Monika, prawniczka z Wroctawia, mama o$mioletniego dzi$ Dawida.

Doktor Lucyna Kirwil, psycholog z Uniwersytetu SWPS, opowiada o niespelna trzyletniej
dziewczynce, ktéra ze zdziwieniem dotykata szyby w oknie. — Jakby to byt ekran dotykowy.
Chciata przyblizy¢ obraz, ktory zobaczyla, by lepiej mu si¢ przyjrze¢ — wspomina dr Kirwil.

Z kolei Kuba pierwszy raz w zyciu zobaczyt las, gdy miat osiem lat. Nie mogt sie nadziwic,
ze drzewa nie wygladaja jak w popularnej grze Minecraft. — Sg takie zwykte, zielone. Nie ma
bloczkow, ktoére mozna przestawi¢ — rzucit zdziwiony.



Tabletowe dzieci stabo radza sobie z codziennymi czynno$ciami. W 2012 roku firma AVG
Technologies, zajmujaca si¢ bezpieczenstwem w sieci, zapytata 2,2 tys. mam dzieci w wieku
do dwoch do pieciu lat o to, co umiejg i lubig robi¢ ich pociechy. Okazalo si¢, ze znacznie
wiecej pieciolatkow potrafi korzysta¢ ze smartfona czy postugiwac si¢ myszka, niz ptywac
czy zawigza¢ sznurowadla. A tylko nieliczne umiejg wsypac ptatki $niadaniowe do miseczki i
zala¢ mlekiem.

Z108¢, krzyk, agresja

Dr Kirwil szacuje, ze tabletowych dzieci moze juz by¢ w Polsce okoto 10 proc. Z wiekiem ich
ktopoty staja sie coraz bardziej powazne. — Rozdraznienie, ptacz, problemy ze spaniem to
najtagodniejsze skutki uzaleznienia od smartfondéw czy tabletoéw. Bywa, ze dzieci dostaja
ataku agresji. Rzucaja si¢ na dorostych, krzycza, wala glowa o $ciang. JakbySmy obserwowali
alkoholika tuz przed faza delirium — mowi dr Aleksandra Piotrowska, psycholog dziecigcy z
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej ZNP 1 Uniwersytetu Warszawskiego.

Potwierdza to Agnieszka. — Gdy Ala skonczyta piec lat, zaczeta by¢ nerwowa. Nie chciata
jes¢ bez smartfona. Krzyczata, ptakata, rzucala si¢ z catej sity na wersalke, na podtoge. Raz
rozciela sobie czoto. Gdy zabierato jej si¢ tablet, cala si¢ trzgsta, zaciskala pigsci, czasem
uszczypneta, czasem ugryzta — opowiada kobieta. — Raz nie cheiata oddac telefonu i wybiegla
z domu. Musiatam ja gonié. Cieszyta sig¢, ze robi co$§ zakazanego.

Dzi$ Ala ma szes$¢ lat. Wcigz zasypia z tabletem. — Cheialam nauczy¢ ja pisac literki.
Cwiczyly$my godzinami, ale ona wcigz nic nie pamigta — mOwi jej mama.

Monike, mame Dawida, najbardziej przeraza to, ze jej syna nic nie wzrusza. Zero emocji.
Kiedys potkneta si¢ na schodach i spadta. Syn spojrzat na nig z kamienng twarza i wrécit do
gry na tablecie. Zapytala, czemu nie zareagowat, nie wspoétczut jej. Odpart: — No, stato si¢. —
Nawet nie oderwat wzroku od kolejnego wirtualnego meczu — zali si¢ Monika.

Powazne klopoty zaczely si¢ wtedy, gdy Dawid poszedt do szkotly. — Juz w pierwszej klasie
nie chciato mu si¢ pisac i liczy¢. Styszatam tylko: boli mnie r¢ka, to bez sensu, 1 tak nie
zapamigtam; musze¢ odpoczaC. I siggal po tablet — moéwi Monika. Gdy mu nie pozwalala,
trzaskat drzwiami 1 zamykat si¢ w lazience. — Jeste$ ghupia, nienawidz¢ ci¢ — krzyczal.

Na odwyku

— Z badania przeprowadzonego jesienig zesztego roku wynika, ze 36 proc. polskich dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym ma wtlasny tablet. Jeszcze kilka lat temu byto to kilka,
najwyzej kilkanascie procent — mowi dr Kirwil.

Gadzety dostaja coraz mlodsze dzieci, niekiedy juz siedmiomiesi¢czne. — Takie maluchy
nieudolnie chwytajg elektroniczng zabawke, ale po kilku miesigcach dzigki codziennym
treningom majg do perfekcji opanowang obstuge. Czasem lepiej niz dorosli — mowi dr
Piotrowska.

Kolorowy 1 szybko zmieniajacy si¢ ekran wcigga dzieci niczym wir. Dwa lata temu bohaterka
codziennych serwisow informacyjnych zostata czteroletnia Brytyjka. Byta najmtodszym
dzieckiem uzaleznionym od iPada. Reagowata wybuchami zto$ci, gdy rodzice odbierali jej
tablet, 1 nieustannie pytata, kiedy znowu bedzie si¢ mogta nim pobawi¢. Lekarze uznali, ze
trzeba jg poddac leczeniu psychiatrycznemu.

Najmlodszy pacjent Roberta Rejniaka, kierownika Poradni Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy, miat osiem lat. — Nie
chciato mu si¢ je$¢, my¢, rozmawiac, gra¢ w pitke. Proby ograniczenia dostepu do smartfona
najpierw konczyly si¢ fochami, a potem agresjg. Nieraz ugryzt mame w reke — opowiada



Rejniak. Dodaje, Ze problemy tabletowych dzieci nie ograniczaja si¢ do psychiki. — Zanikaja
im migs$nie, wysiadajg stawy. Normalne dzieci spadajg z hustawek, drabin i po chwili si¢
zbieraja. A te to takie kruche, porcelanowe lalki. Niewy¢wiczone. Co chwila co$ je boli, maja
mniejszg odpornos¢.

Z badan Kaiser Family Foundation wynika, ze w Stanach Zjednoczonych juz w 2010 roku
osmio-dziesigciolatki spedzaly srednio prawie osiem godzin dziennie przed telewizorem,
komputerem czy tabletem. Nastolatki — ponad 11 godzin.

Dziecko zajmujace si¢ glownie przesuwaniem palca po migajgcym ekranie wykonuje
monotonng aktywno$¢. Moze to doprowadzi¢ do tego, ze si¢ nie wyksztatcg u niego niektore
rejony mozgu.

W Polsce takich badan nie ma. Wiadomo jedynie, ze dzieci w wieku 4-15 lat spedzaja przed
telewizorem codziennie dwie i pot godziny, a w soboty ponad trzy — wynika z badan TNS
OBOP z 2011 r. O to, ile czasu zajmuje im obcowanie z komputerem, nie pytano. Z sondy,
jaka przeprowadzit wéréd swych uzytkownikow serwis Dzieciaki.pl, wynika, ze wigkszos¢
dzieci spgdza na grach i surfowaniu w sieci jedng-dwie godziny dziennie. Co dziesigte
dziecko siedzi przed komputerem wigcej niz pig¢ godzin dziennie.

To zdecydowanie za duzo. — Mlodsze dzieci, ponizej trzeciego roku zycia, nie powinny
korzystac z elektronicznych urzadzen wigcej niz pot godziny dziennie, a starsze, czyli do 13.
roku zycia — dwie godziny — mowi dr Kirwil. Sa jednak i tacy eksperci, ktorzy uwazaja, ze
maluchom do drugiego roku zycia w ogole nie nalezy dawac do reki tabletu czy sadza¢ przed
komputerem. Bo to wtedy dzieci poznajg otaczajaca je rzeczywisto$¢. W tym czasie mozg
dziecka gwaltownie si¢ rozwija i robi to najlepiej poprzez interakcj¢ z innymi ludzmi. To
takze okres, kiedy dzieci popelniaja pierwsze bledy i poznaja smak porazki. Placza, zloszcza
si¢ 1 niecierpliwia, ale tez zaczynajg rozumieé, jak panowac¢ nad emocjami, a kontakt z innymi
uczy je empatii. Jesli godzinami bedg siedzie¢ z tabletem w reku, nie nauczg si¢ tego
wszystkiego. Zamkng si¢ we wlasnym §wiecie.

Zaburzony mozg

Im wczesniej dziecko dostanie smartfon czy tablet, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze
jego mozg nie bedzie rozwijac si¢ prawidtowo. — Matka natura przewidziala rozwoj struktur
w okreslonej kolejnosci. Do tej pory maluch najpierw budowat klocki, potem tazit po
kraweznikach, wspinat si¢ po drzewach, ganiatl po podworku. PoZniej zaczynat malowac,
rysowac¢ szlaczki. To rozwijato rozne osrodki w mozgu. Dziecko, ktore gtownie zajmuje si¢
przesuwaniem palca po migajacym ekranie, wykonuje bardzo monotonng aktywno$¢. Moze to
doprowadzi¢ do tego, ze niektore rejony mdzgu po prostu si¢ nie wyksztatcg — mowi dr
Piotrowska.

Potwierdzaja to neurobiolodzy, ktorzy juz widza, jak bardzo r6zni si¢ mozg nastolatkow
nadmierne obcujacych z elektronicznymi gadzetami. Naukowcy z chinskich osrodkow
badawczych dowiedli, ze mniejsza jest u nich kora czolowa — obszar, ktory pozwala
kontrolowa¢ emocje, odpowiada za racjonalne myslenie, podejmowanie decyzji i funkcje
poznawcze. Istotne zmiany zaobserwowali tez w rejonie zwanym wzgorzem, ktory pozwala
odczuwac¢ empati¢ i taczy bodzce fizyczne z emocjami.

To dlatego mtodzi ludzie zachowujg si¢ agresywnie, a przede wszystkim majga problemy w
relacjach z rowie$nikami. — Dzi$ nastolatki nie prowadza dlugich rozméw, co bylo zawsze
charakterystyczne dla tego wieku — méwi dr Piotrowska. Niedawno weszta do pubu, w
ktorym jeszcze kilka lat temu pelno byto studentéw spierajacych si¢ na rdzne tematy. Dzi$
pub wciaz jest zattoczony, ale panuje w nim cisza. Kazdy siedzi nad wlasnym smartfonem
czy laptopem.



Syndrom elektronicznych ekranow

Trudno przewidzie¢, jakie w przysztosci beda tabletowe dzieci, ale wychowawcy 1
nauczyciele juz skarza si¢, ze uczniowie od najmtodszych klas nie potrafig si¢ na niczym
skupi¢. — Nie sg w stanie wystucha¢ opowiesci, ktora trwa dtuzej niz kilkadziesiat sekund.
Czytaja prosty tekst i nie potrafig odpowiedzie¢, o czym jest. Majg problem z ulozeniem
pojedynczych zdan — méwi dr Piotrowska. Sg impulsywni, nadmiernie pobudzeni, wcigz na
emocjonalnej hustawce.

Doktor Victoria L. Dunckley, psychiatra z Los Angeles, w artykule dla ,,Psychology Today”
nazywa te zmiany syndromem elektronicznych ekranow. Przyznaje, ze rodzice cz¢sto maja
swiadomo$¢, ze powinni ogranicza¢ dziecku czas obcowania z tabletem czy smartfonem, ale
boja si¢ zarzutéw, ze ograniczajg dziecku dostep do nowoczesnych urzadzen.

— Niedawno zakonczyliSmy obdz dla dzieci zagrozonych lub juz uzaleznionych od telefonéw,
tabletow, gier 1 internetu. Uczestniczyto w nim kilkadziesiat osob od 8. do 15. roku zycia.
Mogli skorzysta¢ z komorek tylko raz dziennie, by zadzwoni¢ do mamy czy taty. Bardzo
szybko dostosowali si¢ do nowych zasad. Duzo wigkszy problem mieli rodzice. Niektorzy
byli przerazeni: jak to? Bez telefonu? Nie bedziemy mie¢ kontaktu z dzieckiem?
Wydzwaniali do opiekundw, pytajac: jak moj syn, jak moja corka? — opowiada Robert
Rejniak.

Bo wielu rodzicow takze nie wyobraza sobie zycia bez elektronicznych gadzetow. Jak zgubne
skutki to ze soba niesie, wykazata dr Jenny Radesky, pediatra rozwojowo-behawioralna z
Boston University School of Medicine. Zainspirowata ja scenka, ktérej byta swiadkiem:
kobieta trzymata przed oczami smartfon i pchala wozek z dzieckiem. Maluch robil §mieszne
miny, ale mama na to nie reagowata. Catkowicie pochtonat ja filmik na YouTube.

Jenny Radesky zapytata tysiac dzieci i nastolatkow w wieku 4-18 lat, co sadzg o urzadzeniach
mobilnych, z ktérych korzystaja ich rodzice. Opowiadaty, jak ztosci je, ze rodzice wcigz
siedzg z telefonem w rece. Przyznawaly, ze wyrzucaty komorki rodzicéw do toalety lub
chowaty w piekarniku. Jeden z czterolatkow podsumowat to lapidarnie — smartfon taty jest

ghupi.
Rozdraznienie, ptacz, problemy ze spaniem to najtagodniejsze skutki uzaleznienia od

tabletow. Bywa, ze dzieci dostaja ataku agresji. Rzucajg si¢ na dorostych, krzycza, wala
glowa w $ciane.

W innym badaniu uczona obserwowata 55 rodzin z dzie¢mi w wieku do 10 lat w restauracji w
Bostonie. Okazato sig, ze az 73 proc. dorostych korzystato podczas positku z telefondw
komorkowych. Dzieci byty tym zirytowane, zwlaszcza gdy rodzice, bardziej zaabsorbowani
gadzetem niz dzieckiem, nie odpowiadali na powtarzane pytanie, czym si¢ zajmuja. Robily
wszystko, by zwroci¢ na siebie uwage. Jeden chtopiec probowat przekreci¢ twarz mamy, by
patrzyla na niego, a nie na ekran. Ojciec trzech synkow w ogodle nie reagowat na ich $piew 1
wygtupy, a gdy zaczeli zachowywac si¢ zbyt gltosno, krzyknat, by przestali. I wrocit do
smartfona. A chlopcy oczywiscie zaczgli wyghupiacé si¢ jeszcze bardziej. Chcieli przeciez
bardzo prostej rzeczy — by tata byt z nimi, a nie obok.

Bezludna wyspa

Agnieszka przyznaje, ze to maz wciggnat Ale w wirtualny swiat. — Na wszystko jej pozwalat.
Czasem razem ogladali te ghupie filmiki. Gdy prébowatam interweniowac, styszatam, jak
moéwil do dziecka: ,,No widzisz, ale ta mama niedobra”. Moze juz wtedy trzeba bylo poszukaé
porady specjalisty? — zastanawia si¢ Agnieszka.



Winna czuje si¢ tez Monika: — Masz duzo pracy, dajesz telefon raz, drugi i zanim si¢
spostrzezesz, dziecko juz wsigkto. Potem nie da si¢ tego cofngé. Wpadasz i nie ma ratunku.
Jak w studni bez dna. Jest tez presja. Przeciez wszystkie dzieci majg tablet czy smartfon.
Twoje dziecko ma by¢ gorsze?

Jolanta z Krakowa, pracownica firmy PR, specjalnie postata syna do szkoty, w ktorej jest
zakaz uzywania elektroniki. Dzi$ zastanawia si¢, czy dobrze zrobita. — Dokadkolwiek Filip
pojdzie po lekcjach, wszyscy majg tablety i smartfony, tylko nie on. Po powrocie do domu
zamyka si¢ w pokoju — jest kompletnie rozwalony psychicznie. Kiedy probuje z nim
rozmawiac, zaczyna krzycze¢: dlaczego inni mogg miec¢ codziennie tablety ze soba, a on tylko
w weekend przez dwie godziny? Dlaczego musi prosi¢, zeby ktos§ mu go dal na 10 minut?
Rece mu sie trzesa, jakby co$ nagle w niego wstapito — opowiada Jolanta.

Juz wiele razy chciata si¢ poddaé. — Czasem mysle, ze jestem matka wariatka. Ze przeginam.
Moze trzeba mu da¢ ten tablet? — zastanawia si¢ Jolanta. — Jednak ostatnio kolezanka ze
Stanéw opowiedziata mi, ze u nich to juz masakra, bo dzieci potrafig pobi¢ rodzicéw, jak im
odbiorg gadzet. ,,Pilnuj Filipa” — radzi. Ale jak? Wyjecha¢ na bezludng wyspg?

O tabletowych dzieciach stuchaj w ,,Dzien dobry bardzo”, poranku Radia Zet, we
wtorek 28 lipca.



